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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

В последнее время среди учащихся школы появляется все больше детей с 

гиперактивностью, нарушениями внимания, проблемами с развитием мелко моторики, что 

затрудняет вовлечение этих детей в учебный процесс. Возникает необходимость в  создании 

таких условий, которые обеспечат этим детям развитие, будут способствовать приобретению 

уверенности в себе и успешную социализацию в обществе. Именно творческая деятельность 

оказывают существенное влияние на формирование личности ребенка и способствует решению  

указанных выше проблем. 

Направленность программы «Рукодельные забавы» - художественная.  

Программа направлена на создание базовых основ в области декоративно – прикладного 

творчества; удовлетворение познавательного интереса; формирование и развитие творческих 

способностей; успешную социализацию и адаптацию детей в обществе; формирование культуры 

здорового и безопасного образа жизни.  

Программа «Рукодельные забавы»  разработана в соответствии с: 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам (утвержден приказом Министерства 

образования и науки РФ от 09.11. 2018 № 196); 

 Требованиями к образовательным программам дополнительного образования детей 

(письмо Минобрнауки от 11 декабря 2006г. №06-1844); 

 Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (Приложение к письму 

Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи Министерства 

образования и науки РФ от 18.11. 2015 № 09-3242); 

Уровень освоения содержания программы: базовый.  

Актуальность программы. Сущность воспитания и обучения ребенка состоит из 

всестороннего развития личности, которое складывается не из коррекции отдельных функций, 

а предполагает целостный подход, позволяющий поднять на более высокий уровень все 

потенциальные возможности конкретного ребенка – психические, физические, 

интеллектуальные. Таким образом, у него появляется возможность самостоятельной 

творческой деятельности в будущем.  

       Программа актуальна, поскольку является комплексной, вариативной, 

предполагает формирование ценностных эстетических ориентиров, художественно-

эстетической оценки и овладение основами творческой деятельности, дает возможность 

каждому воспитаннику реально открывать для себя волшебный мир декоративно-прикладного 

искусства, проявить и реализовать свои творческие способности. 

Новизна программы. Программа предоставляет возможность детям освоить 

различные виды декоративно-прикладного творчества в соответствии с индивидуальными 

особенностями в развитии. Обучаясь прикладному искусству у детей развивается наглядно-

образное и логическое мышление, творческое воображение, память, точность движения 

пальцев рук; развивается творческий потенциал ребенка. Программа дает возможность 

ребенку поверить в себя, в свои способности, вводит его в удивительный мир фантазии, 

предусматривает развитие его художественно-эстетических способностей. 

Программа ориентирована на создание условий для развития творчества учащихся, 

повышение уверенности в себе, в своих силах. 

Педагогическая целесообразность.  Программа предполагает формирование 

ценностных эстетических ориентиров, овладение основами творческой деятельности, дает 

возможность учащимся реально открывать для себя волшебный мир творчества, умение 

проявить и реализовать свои творческие способности. Это помогает ребенку найти в себе 

желания творить, фантазировать и реализовывать свои творческие идеи. 
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   Занятия  рукоделием  развивают мелкую моторику обеих рук, способствуя тем самым 

гармоничному развитию обоих полушарий головного мозга, что повышает общий умственный 

потенциал ребенка. 

   Чередование занятий тремя – четырьмя видами рукоделия дает ребенку возможность 

найти себя в одном из видов творчества и наиболее полно реализовать в нем свои 

способности. Разнообразие творческих занятий помогает поддерживать у детей высокий 

уровень интереса к рукоделию. Овладев несколькими видами рукоделия и комбинируя их, 

ребенок получает возможность создавать высокохудожественные изделия с применением 

различных техник. 

    Планируемая на занятиях практическая работа не является жестко 

регламентированной. Учащиеся реализовывают свои творческие замыслы, готовят поделки, 

сувениры к своим семейным торжествам и к любимым праздникам. Это позволяет повысить 

уровень знаний и интереса учащихся. 

 

Цель программы: развитие творческих способностей и познавательной активности 

детей через освоение технологий декоративно-прикладного искусства. 

Образовательные (программные) задачи: 

 освоение учащейся первоначальных знаний, умений по технологиям изготовления изделий 

декоративно - прикладного искусства; 

 формирование умений применять полученные знания на практике; 

 освоение правил техники безопасности; 

 формирование умений добывать и обрабатывать информацию; 

 развитие практических умений и навыков по созданию творческих работ с помощью 

педагога; 

 формирование навыков по основам проектной деятельности; 

 развитие умения работать с различными инструментами и материалами декоративно-

прикладного творчества. 

Личностные задачи:  

 формирование готовности и способности к получению знаний;  

 формирование умения вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного 

уважения; 

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости;  

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

 развитие творческой активности, проявление инициативы и любознательности; 

 формирование навыков конструктивного взаимодействия, толерантности;  

 развитие творческой индивидуальности, креативного мышления; 

 формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. 

Метапредметные: 

 развитие мотивации к познавательной и творческой активности на занятиях декоративно – 

прикладной направленности; 

 формирование информационной компетентности учащейся в работе с различными 

источниками. 

 развитие навыков самостоятельной практической деятельности, аккуратности, 

бережливости; 

 развитие умений и навыков самоанализа, самоконтроля, самоорганизации; 

 развитие - умения осознанно строить и оценивать свою деятельность (рефлексия). 

Планируемые результаты освоения программы 

Образовательные (программные) результаты первого года обучения: 

учащийся понимает: 

 технологию вырезания, скручивания, прорезания; 
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 основные базовые элементы в разных видах деятельности; 

 особенности и способы обработки различных материалов (бумага, фетр, ткань, фоамиран, 

природный, бросовый материал). 

 последовательность изготовления несложных изделий по схеме, по образцу. 

  умеет: 

 организовать свое рабочее место; 

 пользоваться различными инструментами ручного труда, соблюдая правила техники 

безопасности; 

 подбирать гармоничные цвета и оттенки; 

 взаимодействовать с педагогом в учебной деятельности; 

 бережно относиться к выполнению работы, к инструментам и материалам; 

 изготавливать изделия декоративно-прикладного творчества по схеме, образцу. 

владеет  

 навыками изготовления несложных изделий; 

 основными приемами и техникой изготовления изделий декоративно-прикладного искусства; 

 навыками разметки по шаблонам с помощью педагога; 

 правилами безопасности труда с колющими и режущими инструментами. 

 Предметные результаты второго года обучения: 
учащийся понимает: 

 основные геометрические понятия при работе с бумагой и технологию соединения деталей; 

 технологию составления несложных плоских композиций; 

 основные базовые элементы в разных видах деятельности;  

 особенности и способы обработки новых, современных материалов. 

 последовательность изготовления изделий в разной технике по схеме, по образцу, 

собственному замыслу. 

 умеет: 

 изготавливать изделия декоративно-прикладного творчества по схеме, образцу с творческим 

заданием; 

 аккуратно и правильно выполнять работу; 

 работать с трафаретами, схемами; 

 пользоваться дополнительной литературой и ИКТ; 

 эстетично оформлять изделия, проявляя элементы своего творчества. 

владеет  

 основными приемами работы с различными материалами;  

 специальной терминологией; 

 правилами безопасности труда с колющими и режущими инструментами; 

 навыками конструирования в различных техниках при изготовлении   поделок; 

В процессе реализации программы у учащейся формируются следующие 

компетенции: 

- Ценностно-смысловые компетенции: развитие мировоззрения, способность видеть и 

понимать, окружающий мир ориентироваться в нем. 

- Общекультурные компетенции: уважение к ценностям семьи, любви к природе, оптимизм в 

восприятии мира. Владение культурой делового и дружеского общения со сверстниками и 

взрослыми. 

- Учебно-познавательные компетенции: поиск информации с использованием ресурсов 

библиотек и Интернета; умение давать определение понятиям; анализировать, сравнивать, 

строить логическое рассуждение, обобщать факты, владение измерительными навыками. 

- Информационные компетенции: умение работать с различными источниками информации, в 

том числе с интернет - ресурсами (чтение и составление схем, орнаментов, узоров). 

Коммуникативные компетенции: умение отыскивать, преобразовывать и передавать 

информацию. 

- Социально-трудовые компетенции: уровень самостоятельности, степень сформированности 
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умений и навыков, аккуратность, точность в выполнении работы, качество изготовленных 

изделий. 

- Компетенции личностного самосовершенствования: способность активно побуждать себя к 

критическим действиям, без побуждения извне, умение самостоятельно контролировать свои 

поступки, достигать намеченного. 

 

Организация учебного процесса: 

    Первый и второй год обучения занятия проходят 2 раза в неделю по 1 часу и 

составляют  68 часов в год. 

      

    Программа рассчитана на обучение детей 10-13 лет. 

 

 

Основные формы и методы организации учебного процесса 

 Каждое занятие специфично по своей конкретной цели, по логике и по своей структуре. 

Основные функции методов обучения состоят в том, чтобы обеспечить взаимосвязанную 

деятельность учителя и учащегося по обеспечению усвоения учебного содержания в 

соответствии с задачей; способствовать воспитанию и развитию учащихся, активизировать 

учебно-познавательную деятельность ребенка. Исходя из этого, при выборе определенных 

методов обучения учитывается особенность контингента детей. Каждое занятие является 

формой реализации всех функций процесса обучения, организует мотивированную учебно-

познавательную деятельность каждого ребенка, качества знаний формируется в системе, 

индивидуализация обучения осуществляется через дифференцированный подход путем 

создания условий для усвоения учебного материала с учетом темпа и дозы индивидуально. В 

целом работа педагога  характеризует особым стилем, манерой работы. 

Основная форма Образовательная задача, 

решаемая на занятиях 

Методы 

1 2 3 

1. Познавательное занятие Передача информации. Беседа, рассказ, доклад, 

прослушивание 

2. Практическое занятие по 

отработке определенного 

умения. 

Обучение. Вырабатывать 

умение обращаться с 

предметами, инструментом, 

материалами. Научить 

применять теорию в 

практике, учить трудовой 

деятельности. 

упражнения 

3. Самостоятельная 

деятельность детей    

Поиск решения проблемы 

самостоятельно 

Упражнения 

4. Творческие упражнения Применение знаний в новых 

условиях. Обмен идеями, 

опытом 

Упражнения, взаимная 

проверка, временная работа 

в группах 

5. Игровая форма Создание ситуации 

занимательности 

Короткая игра, игра-

оболочка 

6. Конкурсы Контроль знаний, развитие 

коммуникативных 

Игра 
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отношений. Корректировка 

знаний, умений, развитие 

ответственности, 

самостоятельности 

7. Выставки Массовая информация и 

наглядная информация, 

пропаганда творчества, 

оценка роста мастерства 

экспозиция 

8. Занятие – соревнования   Закрепление умений, знаний, 

навыков 

Игра 

9. Занятие – деловая 

(ролевая) игра 

Усиление мотивации учения, 

формирование 

познавательной 

деятельности, углубление и 

расширение знаний, перенос 

теоретического учебного 

материала в практическую 

деятельность 

Урок-путешествие, урок-

экскурсия, урок-интервью, 

урок-презентация и т.д. 

10. Занятие - лекция Формирование мотивации, 

установка на активное 

восприятие 

 

 

Формы подведения итогов реализации программы: итоговые занятия, праздничные 

мероприятия, игры,  выставки по итогам обучения, участие в выставках разного уровня. 

Праздничные мероприятия, игры – это своего рода контроль среза знаний, умений, 

навыков, полученных на занятиях. Организация выставок – это контроль роста ребенка, 

способ выражения творчества, воспитание ответственности и желания работать интереснее. 

 

Условия реализации программы 

 Данная программа может быть реализована при взаимодействии следующих 

составляющих ее обеспечения: 

Учебное помещение, соответствующее требованиям санитарных норм и правил, 

установленных СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей», утвержденных Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 г. N 41. Кабинет 

оборудован столами и стульями в соответствии с государственными стандартами. При 

организации учебных занятий соблюдаются гигиенические критерии допустимых условий и 

видов работ для ведения образовательной деятельности. Кабинет оборудован раковиной для 

мытья рук с подводкой горячей и холодной воды, укомплектован медицинской аптечкой для 

оказания доврачебной помощи. 

Материально-техническое обеспечение: стол ученический, стул ученический, стол 

преподавателя, ноутбук, инструментарий для практических работ. 

  Методическое и дидактическое обеспечение: календарный учебный график; 

раздаточный материал (схемы, шаблоны, выкройки). 
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2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Учебный план первого года обучения 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

контроля Всего Тео

рия 

Прак

тика 

I. Вводное занятие 1    

 1. Вводный инструктаж по ТБ. 

Знакомство с материалами и 

инструментами.  

1 1  опрос 

П. Бумагопластика 30 

5/25 
   

 2.1.Разновидности бумаги.  

Изготовление открытки с 

помощью аппликации 

3 

 

1 2 практический контроль, мини-

выставка 

 2.2.Обрывная аппликация. 4 1 3 практическая работа, 

практический контроль 

 Экскурсия в парк 1  1 дискуссия 

 2.3. Торцевание. 4 1 3 творческая работа 

 2.4. Квиллинг. 5 1 4 контрольное задание, 

творческая работа 

 2.5.Оригами. Изготовление 

модулей. 

5 1 4 творческая работа 

 2.6.Итоговое занятие. 1  1 мини-выставка «Мое 

творчество» 

III. Работа с тканями, фетром, 

нитками, природным 

материалом и вторичным 

сырьем 

40 

7/33 
  опрос, контроль, 

творческая работа, рефлексия, 

анализ результатов, выставка 

творческих продуктов  

 3.1. Шитье.  10 2 8 практический контроль, 

творческая работа 

 

 Экскурсия в парк 1  1 дискуссия 

 3.2.Изготовление сувениров из 

ниток. 

8 1 7 практическая работа 

 3.3. Сувениры из вторичного 

сырья и природного материала. 

8 1 7 презентация творческого 

проекта 

 3.4.Изготовление сувениров из 

фоамирана. 

6 1 5 практическая работа, 

самоанализ, практический 

контроль 

 3.5. Индивидуальная творческая 

работа по выбору учащегося. 

5 1 4 мини-выставка «Мое 

творчество» 

IV. Итоговое занятие.  2 

 

1 1 беседа-диалог 

 

 Итого: 64 12 52  
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Учебный план второго года обучения 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

контроля Всего Теория Практика 

I. Вводное занятие 1    

 1.1. Инструктаж по ТБ. 

Ознакомление с работой 

объединения. 

1 1  собеседование 

П. Работа с бумагой и 

картоном 

30 

3/27 
  опрос, контроль, 

творческая работа, 

рефлексия, анализ 

результатов, выставка 

творческих продуктов 

 2.1. Техника декупаж. 10 1 9 самостоятельная 

творческая работа 

 2.2. Техника скрапбукинг. 10 1 9 мини-выставка поделок 

из бумаги 

 2.3. Смешанная техника. 9 1 8 итоговое практическое 

занятие 

 2.4. Итоговое занятие. 1  1 мини - выставка «Мое 

бумажное творчество» 

III. Работа с тканями, нитками, 

бросовым и природным 

материалом, фоамираном 

32 

6/26 

  опрос, контроль, 

творческая работа, 

рефлексия, анализ 

результатов, выставка 

творческих продуктов. 

 3.1. Изготовление изделий из 

ткани, фетра. 

6 1 5 практическое задание, 

анализ 

 3.2.Изготовление сувениров 

из ниток. 

6 1 5 практическая работа 

 

 3.3. Сувениры из природного 

материала и вторичного 

сырья. 

6 1 5 опрос, выставка работ 

 

 3.4. Плетение фигурок. 6 1 5 практическое задание, 

анализ 

 3.5. Изготовление сувениров 

из фоамирана. 

6 1 5 практическая работа, 

практическое задание 

 3.7.Итоговое занятие. 2 1 1 мини-выставка 

I V. Итоговое занятие.  2 

 

1 1 рефлексия деятельности, 

анализ результатов 

 Итого  64 10 54  
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3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Содержание программы 1 год обучения 

I. Вводное занятие. 

Формы организации учебной деятельности: индивидуальная 

Формы, методы и приёмы: интерактивная игра, словесно-иллюстративный, объяснение с 

показом трудовых действий 

Дидактический материал: инструкции: по технике безопасности 

Теория: знакомство. Ознакомление учащейся с содержанием образовательной программы. 

Инструктаж по технике безопасности при выполнении ручных работ, правилами пожарной 

безопасности (ознакомить с путями эвакуации в случае возникновения пожара), правилами 

дорожного движения; с режимом работы объединения, правилами внутреннего распорядка, 

правилами поведения. 

Практика: интерактивная игра: «Пешеход».  

Метод контроля: собеседование 

Форма контроля: опрос 

II.Бумагопластика.  

2.1. Разновидности бумаги. Изготовление открытки с помощью аппликации 
Формы организации учебной деятельности: индивидуальная под контролем педагога 

Формы, методы и приемы: игра, словесный, показ трудовых приемов педагогом, физминутка, 

практическая работа с помощью педагога 

Дидактический материал: интернет-ресурсы 

Материалы и инструменты: цветная бумага, картон, креп бумага, клей, ножницы, 

дополнительная оформительская фурнитура 

Теория: познавательная   беседа: «История бумаги». Инструктаж по соблюдению техники 

безопасности при работе с колющими, режущими инструментами. Понятие «Бумажная 

пластика»– это искусство оживлять лист бумаги, создавая из него выразительные образы: 

цветов, птиц, животных. Бумага – это очень удобный материал, позволяющий сделать 

практически любые бутоны, сымитировать их природный шарм и утонченность.  Изучение 

способов настригания, вырезания, закручивания лепестков, склеивания деталей, приклеивание 

к основному фону. Понятие «Композиционное решение».  

Практика: Продуктивная игра «Определи инструмент по загадке». Практическая работа по 

изготовлению картины «Бумажные фантазии».  

Метод контроля: собеседование, наблюдение 

Форма контроля: практический контроль, мини-выставка 

2.2. Обрывная аппликация 

Формы организации учебной деятельности: индивидуальная 

Формы, методы и приемы: словесный, практическая работа с помощью педагога, беседа 

Дидактический материал: интернет- ресурсы 

Материалы и инструменты: цветная бумага, картон, клей, ножницы, рамочка, 

дополнительная оформительская фурнитура 

Теория: познавательная   беседа: «Разнообразные возможности работы с салфетками, креп 

бумагой». Краткая познавательная беседа о технике «обрывная аппликация», Инструктаж по 

выполнению работы в этой технике 

Практика: Практическая работа по изготовлению изделий в технике «обрывная аппликация» 

– открытка «Грибы на поляне».  На обратной стороне цветной бумаги нарисовать ножки 

грибов, на обратной стороне коричневой бумаги нарисовать шляпки, разные по размеру. 

Аккуратно «оборвать» ножки и шляпки грибов. Расположить на выбранном фоне. 

Изготовление травы делаем таким же способом. Оформить грибы травинками, располагая на 

аппликации. Приклеить детали аппликации. Возможны другие варианты изготовления работы. 
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Чтобы аппликация была ровной необходимо положить ее под пресс (несколько книг). 

Оставить так до высыхания клея. Оформить в рамочку. Физминутка. 

 Метод контроля: собеседование, наблюдение 

Форма контроля: практическая работа, практический  контроль 

2.3. Торцевание 

Формы организации учебной деятельности: индивидуальная 

Формы, методы и приемы: словесный, показ трудовых приемов педагогом, практическая 

работа с помощью педагога. 

Дидактический материал: интернет- ресурсы 

Материалы и инструменты: цветная бумага, картон, креп бумага, клей, ножницы, 

дополнительная оформительская фурнитура 

Теория: познавательная   беседа: «торцевание».  Инструктаж по соблюдению техники 

безопасности при работе с ножницами. 

Практика: техника «торцевание» - метод работы с бумагой и клеем, который позволяет 

создавать удивительные композиции, отличающиеся необычным видом и объемностью 

рисунка. Этот метод представляет собой синтез аппликации и бумаговерчения. Поделки в 

технике торцевания делаются с помощью мелких квадратов из гофрированной бумаги, 

цветной салфетки. Объемный элемент композиции представляет собой сжатый в виде конуса 

небольшой кусочек бумаги и называется «торчком» или «торцовкой». Множество торцовок 

создают задуманный образ, заполняя пространство заранее прорисованного контура. 

Изготовление поделок методом торцевание не сложная, но кропотливая и требует 

усидчивости и аккуратности. На первом этапе педагог подготавливает распечатанную 

картинку. Учащиеся вырезают ее и наклеивают на лист картона. Затем нарезаются квадратики 

из креповой бумаги или салфеток нужных цветов. Квадрат накручивается на стержень – это 

получилась «торцовочка». «Торцовочки» намазываем клеем и плотно приклеиваем к нужному 

месту близко друг к другу. Физминутка. 

Метод контроля: собеседование, наблюдение 

Форма контроля: творческая работа 

2.4. Квиллинг 

Формы организации учебной деятельности: индивидуальная 

Формы, методы и приемы: словесный, показ трудовых приемов педагогом, практическая 

работа с помощью педагога 

Дидактический материал: интернет- ресурсы 

Материалы и инструменты: разноцветные тонкие полоски бумаги (можно нарезать вручную 

или купить уже готовые наборы), клей, ножницы, пинцет, дополнительная оформительская 

фурнитура 

Теория: познавательная   беседа: «Техника квилинг» - (бумагокручение). Инструктаж по 

соблюдению техники безопасности при работе с ножницами. 

Практика: техника «квиллинг» от английского –quill (птичье перо). Технология 

накручивания полосок бумаги, изучение базовых фигур (капля, глаз, квадрат, ромб, 

полумесяц, стрелка, треугольник, сердечко, рожки, завиток, веточка). Полученные фигурки 

используют по желанию - для составления открыток, панно и многого другого. Физминутка. 

Метод контроля: собеседование, наблюдение 

Форма контроля: контрольное задание, творческая работа 

2.5. Оригами 

Формы организации учебной деятельности: индивидуальная 

Формы, методы и приемы: словесный, показ образцов, показ трудовых приемов педагогом, 

практическая работа с помощью педагога 

Дидактический материал:  фото, интернет- ресурсы 

Материалы и инструменты: цветная бумага, клей, карандаш, линейка, ножницы, 

дополнительная оформительская фурнитура. 

Теория: инструктаж по соблюдению техники безопасности при работе с ножницами. Разбор 

схем спиралей. 
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Практика: изготовление фоторамки, елочки в технике «оригами». Для изготовления елочки 

используется базовая форма – двойной треугольник из бумаги форматом А-4. Изготовить 

необходимое количество модулей, а затем выполнить их соединение. Декорирование 

фоторамки. Физминутка.   

Метод контроля: собеседование, наблюдение 

Форма контроля: творческая работа 

2.6. Итоговое занятие.                    
Формы организации учебной деятельности: индивидуальная 

Формы, методы и приемы: словесный, наглядный 

Дидактический материал: готовый творческий продукт 

Практика: аукцион вопросов и ответов. 

Методы контроля: оценивание, обсуждение. 

Форма контроля: мини - выставка «Мое творчество» 

III. Работа с тканями, фетром, нитками, вторичным сырьем. 

3.1. Шитье   

Формы организации учебной деятельности: индивидуальная 

Формы, методы и приемы: словесный, показ образцов 

Дидактический материал: интернет- ресурсы 

Материалы и инструменты:  фетр, иглы, ножницы, бисер, бусины, тесьма, дополнительная 

оформительская фурнитура 

Теория: инструктаж по соблюдению техники безопасности при работе с колющими, 

режущими инструментами. Интерактивная беседа: «Использование отходов вторичного сырья 

в декоративно-прикладном творчестве». 

Практика: Практическая работа по изготовлению игольницы из фетра «Сердечко», чехол на 

телефон. Изучение швов: «вперед иголкой» «через край», «петельный». Научить пришивать 

бисер, бусины, тесьму. Научить собирать декоративный цветок из фетра. Использование 

шаблонов в работе. Обмеловка шаблонов. Раскрой деталей на фетре. Соединение деталей 

изученными видами швов. Декорирование игольницы, чехла. Физминутка. 

Метод контроля: наблюдение 

Форма контроля: практический контроль, творческая работа   

3.2. Изготовление сувениров из ниток 

Формы организации учебной деятельности: индивидуальная 

Формы, методы и приемы: словесный, показ образцов 

Дидактический материал: интернет- ресурсы 

Материалы и инструменты: цветные нитки шерстяные, катушечные, шнуры, веревки, 

картон, клей, ножницы, крупа, бисер, бусины, дополнительная оформительская фурнитура 

Теория: инструктаж по соблюдению техники безопасности при работе с колющими, 

режущими инструментами. Интерактивная беседа: «Свойства ниток, бисера, бусин и их 

применение в декоративно – прикладном творчестве».  

Практика: Практическая работа по изготовлению изделий в различных техниках: сердечко из 

ниток; ниточная кукла – сувенир «Мартиничка». Использование шаблона для сердечка, куклы, 

обмотка шаблона ниткой. Правильность обмотки, натяжение и равномерное заполнение 

шаблона нитью. Декорирование игрушек – сувениров. Физминутки 

Метод контроля: опрос, обсуждение, наблюдение 

Форма контроля: практическая работ 

3.3. Изготовление сувениров из вторичного сырья и природного материала 

Формы организации учебной деятельности: индивидуальная 

Формы, методы и приемы: метод информационной поддержки, беседа – инструктаж, 

самостоятельная разработка и выполнение задания, поэтапный анализ, метод дизайн-анализа. 

Дидактический материал: интернет- ресурсы 

Материалы и инструменты: нитки, ножницы, клей, картон, фоамиран, шаблоны, элементы 

декора, шпагат, газета, кофейные зерна, пистолет, силиконовый клей, сосуд, алебастр, жесткая 

проволока для кроны 
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Теория: познавательная беседа «Магия вещей, оформление интерьера». Ознакомление с 

видами композиций, их особенности. Соблюдение пропорций в композициях. Формы 

композиций (линейная, параллельно – горизонтальная). Консультации педагога. Оформление 

полученных результатов.  

Практика: работа над проектом. Работа с интернет – ресурсами. Изготовление сувенира 

«Цветочный топиарий» - изготовление шара для топиария. Обмотка ствола джутовым 

шпагатом, оклеивание шара цветами. Соединение ствола с шаром. Посадка топиария в сосуд. 

Декорирование сосуда и топиария. Организация деятельности. Выполнения технологических 

операций по алгоритму. Исполнение в материале.  

Методы контроля: самоконтроль, собеседование, наблюдение, опрос, обсуждение 

Форма контроля: презентация творческого проекта 

3.4. Изготовление сувениров из фоамирана 

Формы организации учебной деятельности: индивидуальная 

Формы, методы и приемы: словесный, просмотр интернет- ресурсов 

Дидактический материал: интернет- ресурсы 

Материалы и инструменты: фоамиран, картон, клей, ножницы, бусины, дополнительная 

оформительская фурнитура 

Теория: инструктаж по соблюдению техники безопасности при работе с колющими, 

режущими инструментами. Беседа: «Возможности фоамирана!».  

Практика: Практическая работа по изготовлению изделий из фоамирана:  

Поэтапное выполнение цветов мака и одуванчика из фоамирана. 

Физминутки 

Метод контроля: опрос, обсуждение, наблюдение 

Форма контроля: практическая работа, самоанализ, практический контроль 

3.5. Индивидуальная творческая работа по выбору учащегося 

Формы организации учебной деятельности: индивидуальная 

Формы, методы и приемы: словесный, наглядный 

Дидактический материал: готовый творческий продукт 

Практика: аукцион вопросов и ответов. 

Методы контроля: оценивание, обсуждение  

Форма контроля: мини - выставка «Мое творчество» 

 IV. Итоговое занятие.                    
Формы организации учебной деятельности: индивидуальная. 

Формы, методы и приемы: словесный, наглядный. 

Дидактический материал: готовый творческий продукт. 

Практика: Оформление выставки творческих работ 

Методы контроля: оценивание, обсуждение.  

Форма контроля: беседа-диалог 

                                                                                                                                                                                                                                

Содержание программы 2 года обучения. 

I. Вводное занятие. 

Формы организации учебной деятельности: индивидуальная 

Формы, методы и приемы: словесно-иллюстративный с показом трудовых действий, 

практическая работа с помощью педагога, объяснение 

Дидактический материал: инструкции по технике безопасности 

Теория: ознакомление учащейся с целями и задачами образовательной программы. 

Инструктаж по технике безопасности при выполнении ручных работ, правилами пожарной 

безопасности (ознакомить с путями эвакуации в случае возникновения пожара), правилами 

дорожного движения; с режимом работы объединения, правилами внутреннего распорядка, 

правилами поведения. 

Практика: познавательная игра: «Дорога, транспорт, пешеход». 

Метод контроля: опрос, наблюдение 

Форма контроля: обсуждение 
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II. Работа с бумагой и картоном. 

2.1 Знакомство с техникой «декупаж» 

Формы организации учебной деятельности: индивидуальная. 

Формы, методы и приемы: словесный, словесно-иллюстративный, практическая работа с 

помощью педагога. 

Дидактический материал: интернет- ресурсы 

Материалы и инструменты: цветная бумага, картон, гофрированная бумага, салфетки, 

грунт, декупажный лак, клей, кисточка щетина, акриловая краска, ножницы, дополнительная 

оформительская фурнитура, силиконовый клей 

Теория: инструктаж по соблюдению техники безопасности при работе. Краткая 

познавательная беседа о технике «декупаж». 

Практика: совершенствование навыков работы с бумагой разного качества. Определение 

плотности, мягкости, эластичности бумаги. Практическая работа по изготовлению изделий в 

технике «декупаж» – посуды (баночки, тарелки, бутылки). 

Работы в технике «декупаж» выполняются по алгоритму. На первом этапе грунтуется 

поверхность, затем на поверхность приклеивается салфетка, края которой оборваны, а не 

вырезаны. Наклеивание салфетки начинается с центра и аккуратно кистью выгоняется воздух 

и разглаживается поверхность. Изделие высыхает, а затем декорируется. 

Метод контроля: опрос, обсуждение, наблюдение 

Форма контроля: самостоятельная творческая работа 

2.2. Знакомство с техникой «скрапбукинг» 

Формы организации учебной деятельности: индивидуальная 

Формы, методы и приемы: словесный, словесно-иллюстративный, практическая работа с 

помощью педагога. 

Дидактический материал: интернет- ресурсы 

Материалы и инструменты: блокнот, бумага для скрапбукинга, двусторонний скотч, клеевой 

пистолет, ножницы, фигурные дыроколы, линейка, карандаш, декоративные элементы, 

декоративная клейкая лента 

Теория: инструктаж по соблюдению техники безопасности при работе с колющими, 

режущими инструментами. Познавательная беседа о технике «скрапбукинг». 

Практика: совершенствование навыков работы с бумагой разного качества. Определение 

плотности, мягкости, эластичности бумаги. Использование техники: «скрапбукинг» при 

создании декоративных изделий (открыток, оформление блокнотов, тетрадей и т.п.) На первом 

этапе необходимо подготовить материал, затем вырезать заготовку, которая должна быть 

меньше на 2-3 мм. с помощью двустороннего скотча наклеиваем заготовку на блокнот. Затем 

приступаем к декорированию обложки, подбирая нужную бумагу по цвету. Изготавливаем 

цветы при помощи дыроколов. Размещаем цветы по поверхности. Декорируем. Физминутка. 

Метод контроля: опрос, обсуждение, наблюдение. 

Форма контроля: мини-выставка поделок из бумаги 

2.3. Изготовление изделий в смешанной технике. Ключница «Домик с подсолнухами» 

Формы организации учебной деятельности: индивидуальная 

Формы, методы и приемы: словесный, словесно-иллюстративный, практическая работа с 

помощью педагога 

Дидактический материал: интернет- ресурсы 

Материалы и инструменты: цветная бумага, картон, скотч, клей – карандаш, ножницы, 

дополнительная оформительская фурнитура, силиконовый клей 

Теория: инструктаж по соблюдению техники безопасности при работе ножницами. 

Познавательная беседа «Вторая жизнь старых вещей». 

Практика: подготовка основы в виде домика. Грунтовка поверхности. Подбор салфеток. 

Наклеивание рисунка на основу. Окрашивание фона желтой краской Покраска морилкой 

палочек от мороженого для крыши и забора. Сборка крыши и забора.  Приклеивание забора и 

крыши к домику. Покрытие акриловым лаком. Наклеивание дополнительных элементов, 

крючков. Изготовление подсолнухов выбранным способом. 
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Метод контроля: опрос, обсуждение, собеседование, наблюдение  

Форма контроля: итоговое практическое занятие 

2.4.Итоговое занятие                    
Формы организации учебной деятельности: индивидуальная 

Формы, методы и приемы: словесный, наглядный 

Дидактический материал: готовый творческий продукт 

Практика: аукцион вопросов и ответов. 

Методы контроля: оценивание, обсуждение 

Форма контроля: мини - выставка «Мое бумажное творчество» 

III. Работа с тканями, нитками, бросовым и природным материалом, фоамираном 

3.1. Изготовление изделий из ткани и фетра 

Формы организации учебной деятельности: индивидуальная 

Формы, методы и приемы: словесный, практическая работа с консультацией педагога 

Дидактический материал: интернет- ресурсы 

Материалы и инструменты: фетр, ткань, картон, синтипон, салфетки, клей, ножницы, нитки 

иголки, дополнительная оформительская фурнитура, пряжа, горячий клей. 

Теория: инструктаж по соблюдению техники безопасности при работе с колющими, 

режущими инструментами. Интерактивная беседа: «Новая жизнь старых вещей». 

Практика: изготовление сувениров из ткани и фетра (мягкая игрушка). Алгоритм работы: 

Изготовление выкройки. Раскладка и раскрой Сборка деталей игрушки петельным швом. 

Вышивка салфетки тамбурным швом. Выбор рисунка. Подготовка ткани к работе. Вышивка 

рисунка. Физминутки. 

Метод контроля: собеседование, обсуждение, наблюдение 

Форма контроля: практическое задание, анализ 

3.2.Тема. Изготовление сувениров из ниток 

Формы организации учебной деятельности: индивидуальная 

Формы, методы и приемы: словесный, практическая работа с консультацией педагога 

Дидактический материал: интернет- ресурсы 

Материалы и инструменты: картон, пряжа, салфетки, клей, ножницы, горячий клей, 

иголки, дополнительная оформительская фурнитура 

Теория: инструктаж по ТБ, просмотр интернет- ресурсов 

Практика: Изготовление сувениров из ниток, знакомство с техникой «ниткография». 

Алгоритм работы: Подбор эскиза рисунка. Перевод на картон. Оформление контура рисунка 

черной нитью. Подготовка нити нужного цвета способом настригания. Выкладывание 

настриженных нитей на рисунок. Вырезание готового рисунка и приклеивание к основе. 

Окончательное оформление работы. Ниткография. Нанесение рисунка на картон. 

Выкладывание рисунка и приклеивание к основе. Окончательное оформление работы. 

Метод контроля: собеседование, обсуждение, наблюдение 

Форма контроля: практическая работа 

3.3.Тема. Сувениры из природного материала и вторичного сырья 

Формы организации учебной деятельности: индивидуальная 

Формы, методы и приемы: практическая работа с консультацией педагога 

Дидактический материал: интернет- ресурсы 

Материалы и инструменты: крышки, шаблоны, обрезки фетра или фоамирана, ножницы, 

иголки, нитки, горячий клей, крупа, семечки 

Теория: инструктаж по ТБ 

Практика: Поделки из крышек от пластиковых бутылочек и обрезков фетра. Вырезание 

шаблонов поделки.  Выкраивание деталей. Склеивание деталей. Работа с горячим клеем. 

Декорирование сувениров.  

Панно Пуговичное дерево:  Вырезание шаблона. Перевод шаблона на основу. Оформление 

дерева пуговицами. Изготовление паспарту панно. Декорирование изделия. 

Веер из пластиковых вилок:  Изготовление основы веера. Работа с горячим клеем, тесьмой, 

дополнительной флористической фурнитурой. Сборка веера. Декорирование. Физминутка. 
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Метод контроля: собеседование, обсуждение, наблюдение 

Форма контроля: опрос, выставка работ 

3.4. Упаковка для подарка 

Формы организации учебной деятельности: индивидуальная. 

Формы, методы и приемы: наглядно-словесный, практическая работа с консультацией 

педагога 

Дидактический материал: интернет- ресурсы 

Материалы и инструменты: фоамиран, обои, картон, клей, линейка, карандаш, ножницы, 

дополнительная оформительская фурнитура, горячий клей 

Теория: инструктаж по соблюдению техники безопасности при работе с колющими, 

режущими инструментами.  

Практика: изготовление шаблона нижней части коробочки. Наметка линий биговки. 

Декорирование внутренней части коробочки. Склеивание сторон. Изготовление шаблона 

верхней части коробочки. Склеивание сторон. Декорирование внешней части коробочки. 

Метод контроля: собеседование, обсуждение, наблюдение. 

Форма контроля: мини-выставки готовых творческих продуктов  

3.5. Плетение фигурок 

Формы организации учебной деятельности: индивидуальная 

Формы, методы и приемы: практическая работа с консультацией педагога 

Дидактический материал: интернет- ресурсы 

Материалы и инструменты: схемы, бисер, кусачки, проволока. картон для основы, элементы 

композиции, ножницы, клей, пистолет для клея. 

Теория: инструктаж по соблюдению техники безопасности при работе с колющими, 

режущими инструментами.  

Практика: плетение фигурок разными способами. Работа по схемам. Плетение фигурок на 

морскую тематику. Составление композиции из фигурок. Создание панно. Изготовление 

основы. Составление композиции. Оформление рамки. Декорирование. 

 Метод контроля: собеседование, обсуждение, наблюдение. 

Форма контроля: практическое задание, анализ 

3.6. Изготовление сувениров из фоамирана 

Формы организации учебной деятельности: индивидуальная 

Формы, методы и приемы: практический, практическая работа с консультацией педагога 

Дидактический материал: интернет- ресурсы 

Материалы и инструменты: фоамиран, шаблон бантиков, ножницы, зубочистки, схема 

корзины, шаблоны цветов, листьев, утюг, сухая пастель, влажные салфетки, клей 

Теория: инструктаж по соблюдению техники безопасности, просмотр и обсуждение интернет-

ресурсов 

Практика: работа с шаблонами и трафаретами. Работа с горячим клеем, утюгом и молдами. 

Алгоритм работы с фоамираном:  

Перевод шаблона элементов на фоамиран.  

Вырезание элементов.  

Тонирование фоамирана при необходимости.  

Термообработка на утюге.  

Сборка элементов. 

Метод контроля: собеседование, обсуждение, наблюдение 

Форма контроля: практическая работа, практическое задание 

3.7. Итоговое занятие                 

Формы организации учебной деятельности: индивидуальная 

Формы, методы и приемы: словесный, наглядный 

Дидактический материал: готовый творческий продукт. 

Практика: аукцион вопросов и ответов. 

Методы контроля: оценивание, обсуждение.  

Форма контроля: мини - выставка  
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4. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

  При составлении образовательной программы в основу положены следующие 

принципы:  

 единства обучения, развития и воспитания;  

 последовательности: от простого к сложному; 

 систематичности; 

 активности; 

 наглядности; 

 интеграции; 

 прочности; 

  связи теории с практикой. 

  Методы обучения (словесный, наглядный практический; объяснительно-

иллюстративный, репродуктивный, частично-поисковый, исследовательский проблемный; 

игровой, дискуссионный, проектный и др.) и воспитания (убеждение, поощрение, упражнение, 

стимулирование, мотивация и др.);  

  Форма организации образовательной деятельности: индивидуальная.  

  Формы организации учебного занятия - беседа, встреча с интересными людьми, 

выставка, защита мини проектов, практическое занятие, презентация, экскурсия. 

  Педагогические технологии - технология индивидуализации обучения, технология 

дифференцированного обучения, технология развивающего обучения, технология проблемного 

обучения, технология проектной деятельности, коммуникативная технология обучения, 

здоровьесберегающая технология, игровые технологии. 

    Алгоритм учебного занятия: 

1.Подготовительный этап: 

 – организационный момент; 

- подготовка учащихся к работе на занятии; 

- выявление пробелов и их коррекция; 

- проверка творческого, практического задания. 

2.Основной этап: 

- подготовка к новому содержанию; 

- обеспечение мотивации и принятие детьми цели учебно – познавательной деятельности;  

- формулировка темы, цели учебного занятия; 

- усвоение новых знаний и способов действий (использование заданий и вопросов, которые 

активизируют познавательную деятельность); 

- применение пробных практических заданий, которые дети выполняют самостоятельно. 

3.Практическая работа. 

4.Итоговый этап: 

 – подведение итога занятия что получилось, на что надо обратить внимание, над чем 

поработать; 

- мобилизация детей на самооценку; 

- рефлексия. 
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