[Ipunoxenue 3

«YTBEPXIAIO»
«COI'TACOBAHO»

MpumepHoe gecaTaHeBHOE LUKINYHOE MEHIO NPUTroTaBanBaeMbix 61104 ANA getei ¢ caxapHbim guabetom, gna
OopraHusauum NUTaHMA B 06pa3oBaTeNbHbIX yupexaeHUax
BospactHaa kateropua: 7-11 net
Mpuem nNuwm HanmeHoBaHue batoaa Bec 6nt0a Munuwesble BewecTea JHepreTnyeckana | Ne
benkn | Mupbl | Yrnesogbl HeRHoCTE PetenType

Hepena 1

JeHb 1

MNepsBblii 3aBTpak | PPyKT cBEXKNIA 150 0,6 0,6 14,7 70,5 TTK
Kalwa oBcAHAA MOA0YHAsA C CyLLEHOMN BULLHEN U 180/6 6,75 7,83 17,81 197,77 TTK
Mac/IOM C/IMBOYHbIM
Yait 6e3 caxapa 200 0,4 0,1 0,08 2,8 TTK

Wtoro 3a 3aBTpaK 536 7,75 8,53 32,59 271,07

Btopo# 3aBTpaK ByTepbposa, c cbipom HeXMpPHbIM (x1e6 p3KaHo - 20/30 4,64 4,2 15,17 65,55 TTK
NEeHMYHbIN)
KodeiHblit HanMTOK ¢ MosoKkom 6e3 caxapa 200 3,5 3,84 8,36 80,85 TTK

WUToro 3a BTOpOIA 250 8,14 8,04 23,53 146,4

3aBTpaK

O6epg, OBoLwm HaTypanbHble CBEXME 60 0,42 0,06 1,14 7,2 TTK




ConAHKa MsACHas 210 2,604 | 4,462 | 7,617 81,042 TTK
TedTtenu rpeyHeBble PaHTasmA 180 26,73 4,2 14,7 239,2 TTK
KomnoT u3 ceexkumx 1610k 6e3 caxapa 200 0,16 0,16 3,93 18,6 TTK
Xneb pxkaHol 300poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 npe

MUtoro 3a o6ep, 720 33,34 | 9,37 52,59 465,32

WUTtoro 3a aeHb 1506 49,23 | 25,94 | 108,71 882,79

JeHb 2

MNepsblii 3aBTpaK OBoLwm HaTypanbHble CBEXME 60 0,66 0,12 2,28 13,2 TTK
NHaelKa oTBapHas 80 20,32 16,87 0,28 144 TTK
Kanycra TyweHasn 150 3,12 6,15 10,32 110,44 TTK
Yaii ¢ immoHom 6e3 caxapa 207 0,13 0,02 0,23 2 TTK

Wtoro 3a 3aBTpaK 497 24,23 23,16 13,11 269,64

Btopo# 3aBTpaK Xneb6 praHO-MWEHUYHbIN C Mac/IOM C/IMBOYHbIM C 30/10 2,36 8,12 15,52 144,8 TTK
M.A.K.72,5%
HanuToK 13 wunosHWKa 6e3 caxapa 200 0,68 0,28 0,8 8,2 TTK

WUToro 3a BTOpOIA 250 3,04 8,4 16,32 153

3aBTpaK

O6epg, OBoLwwm HaTypabHble cBeXune 60 0,42 0,06 1,14 7,2 TTK
Cyn KapTodenbHbI C FOPOXOM U NTULEN 210 10,34 | 2,92 13,23 116 TTK
lony6ubl NeHuBble 266 17,62 | 26,51 | 24,19 405,83 TTK
KomnoT nx cmecu cyxodpykTos 6e3 caxapa 200 0,66 0,09 12,05 52,8 TTK
Xneb pxkaHol 3g0poBbe 25 1,72 0,245 12,6 59,64 ne




WUToro 3a 06ep 761 30,76 | 54,72 | 63,21 641,47

WUtoro 3a aeHb 1508 58,03 | 86,28 | 92,64 1064,11

[eHb 3

MNepsblii 3aBTpaK 3aneKaHka n3 teopora Jlakomka 150 22,75 16,41 28,49 352,65 TTK
Yait 6e3 caxapa 200 0,04 0,1 0,08 2,8 TTK
Xneb prKaHo- NWEeHMYHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 npe

Wtoro 3a 3aBTpaK 380 25,02 17,4 43,74 435,78

Btopo# 3aBTpaK @OpyKT cBEXUI 120 0,48 0,48 11,76 56,4 TTK

WUToro 3a BTOpOIA 120 0,48 0,48 11,76 56,4

3aBTpaK

O6epg, OBoLwwm HaTypanbHble cBEXME 60 0,42 0,06 1,14 7,2 TTK
Bopuy 13 cBexel KanycTbl ¢ KapTodenem u 210 4,02 5,62 8,75 108,4 TTK
roBsiAMHOMN
BUTOYEK KYPUHDIN 80 12,184 | 17,712 | 13,864 329,5 TTK
Mope 13 ropoxa ¢ Macsiom 150 12,93 6,53 33,2 267,26 TTK
KomnoT u3 ceexkumx a610K 6e3 caxapa 200 0,16 0,16 3,93 18,6 TTK
Xneb pxkaHol 3a0poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 ne

Mtoro 3a o6ep, 750 33,144 | 30,572 | 86,084 850,24

Utoro 3a aeHb 1250 58,644 | 48,452 | 141,584 1342,42

JeHb 4

MNepsblii 3aBTpak | PpyKT cBEXKNIA 100 0,4 0,4 9,8 47 338
OMmAeT HaTypasibHbIN 150 15,14 16,9 2,69 223,42 TTK




KodelHblit HaNUTOK ¢ MOJIOKOM 6e3 caxapa 200 3,37 3,84 8,36 80,85 TTK

Wtoro 3a 3aBTpaK 450 18,91 | 21,14 | 20,85 351,27

Btopoi 3aBTpaK ByTepbpoa c cbipom HEXMpPHbIM (Xx/1€6 p*KaHo - 20/30 4,64 4,2 15,17 65,55 TTK
MWeHNYHbIN)
Yair 6e3 caxapa 200 0,04 0,1 0,08 2,8 TTK

WUroro 3a 3asTpak 250 4,68 4,3 15,25 68,35

O6epg, CanaT M3 MOpPKOBU C ABNOKOM 60 0,7 0,11 51 19,95 TTK
PacconbHUK NEHUHIPAACKUI C NTULEN 210 7,61 4,27 14,88 134,6 TTK
lynAawWw M3 CBUHUHbBI C COYCOM 80 8,8 22,552 | 2,312 247,2 TTK
Kawa rpeyHeBas paccbinyarasn 150 8,6 6,09 38,64 243,75 TTK
HanuToK 13 nnoaos WKnoBHUKa 6e3 caxapa 200 0,68 0,28 0,8 8,2 TTK
Xneb pxkaHol 300poBbe 25 1,72 0,245 12,6 59,64 ne

MUtoro 3a o6ep, 725 28,11 | 33,55 | 74,33 713,34

WUrtoro 3a aeHb 1425 51,7 58,987 | 110,432 1132,96

JeHb 5

MNepsblii 3aBTpak | PpyKT cBEXKNI 100 0,8 0,2 7,5 33 TTK
Cocumcka oTBapHan 60 6,61 14,3 0,22 156,02 TTK
Mope u3 TbiKBbI 180 2,76 13,36 7,66 157,71 TTK
Yait ¢ immoHom 6e3 caxapa 207 0,13 0,02 0,23 2 TTK
Xneb6 prKaHO- NWEHMYHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 ne

WUrtoro 3a 3aBTpak 577 12,53 | 28,77 | 30,78 429,06

Btopo# 3aBTpaK MorypT HaTypanbHbliA 100 4,3 2 6,2 60 ne




WUrtoro 3a sTopoi 100 4,3 2 6,2 60

3aBTpaK

O6ep, Canat 13 6/K KanycTbl C MOPKOBbIO 60 0,79 1,94 3,88 36,24 TTK
Cyn ¢ MaKapoHHbIMUK U3aennaMn, Kaptodpenem m 210 8,00 3,92 12,55 129,60 TTK
nTuuen
Kotneta MopA4ok 80 10,62 12,18 13,34 205,44 TTK
Pary n3 osowei 180 3,46 4,49 22,55 144,42 TTK
KomnoT nx cmecu cyxoppyKkToB 6e3 caxapa 200 0,66 0,09 12,05 52,80 TTK
Xneb pxkaHol 300poBbe 25 1,72 0,25 12,60 59,64 ne

WUtoro 3a 06eg, 755 25,25 22,86 76,97 628,14

WUrtoro 3a aeHb 1432 42,08 | 53,63 113,95 1117,20

Hepena 2

[eHb 6

MNepsblii 3aBTpaK
@DpyKT cBEXUI 100 0,4 0,4 9,8 47 338
Kawa BA3Kaa MOI0YHAA U3 pMUca U MNWeHa C Maciom 180/6 6,08 11,18 | 30,48 246,86 TTK
CIMBOYHBIM
Yait 6e3 caxapa 200 0,04 0,1 0,08 2,8 TTK
Xneb6 prKaHO- NWEHMYHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 ne

WUroro 3a 3asTpak 516 8,75 12,57 55,53 376,99

BTopoi 3aBTpaK HanuToK KNCNOMOIOYHbIM 100 2,5 1,2 13,1 73 ne

WUToro 3a BTOpOIA 100 2,5 1,2 13,1 73

3aBTpaK




Ob6ep, OBoLwy HaTypasbHble CBEXMKE 60 0,42 0,06 1,14 7,20 TTK
Cyn KapTodesibHbI C FOPOXOM U rOBAANHOMN 210 6,97 5,90 13,23 144,00 TTK
KoTtneta AnnetntHas 80 13,14 10,83 14,98 210,00 TTK
Kanycra TyweHasn 150 3,12 6,15 10,31 110,43 TTK
KomnoT 13 arog cBeXXemoporKeHHbIx 6e3 caxapa 200 0,18 0,06 7,44 31,30 TTK
Xneb prkaHoM 3a40poBbe 50 3,43 0,49 25,20 119,28 npe

MUtoro 3a o6ep, 750 27,26 | 23,49 | 72,30 622,21

Utoro 3a aeHb 1366 38,51 37,26 140,93 1072,20

deHb 7

MNepsblii 3aBTpaK OmneT, 3aneYeHHbIN C CbipOM 150 19,44 22,2 2,59 287,92 TTK
Yai1 6e3 caxapa 200 0,04 0,1 0,08 2,8 TTK
Xneb6 prKaHO- NWEHMYHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 npe

WUrtoro 3a 3asTpak 380 21,71 23,19 17,84 371,05

Btopo# 3aBTpaK @DpyKT cBEXUI 120 0,48 0,36 12,36 56,4 TTK

WUToro 3a BTOpOIA 120 0,48 0,36 12,36 56,4

3aBTpaK

O6epg, CanaT M3 MOPKOBU C ABNOKOM 60 0,7 0,11 51 19,95 TTK
LLin 13 cBerken KanycTbl ¢ KapTodenem 1 roBsanHoM 210 3,99 5,64 6,32 97,20 338
NHaelika No-cTporaHOBCKM 80 11,78 12,86 3,00 174,18 TTK
Kawa rpeyHeBas paccbinyartas 150/5 8,6 6,09 38,64 243,75 TTK
KomnoT u3 ceexkumx 1610k 6e3 caxapa 200 0,16 0,16 3,93 18,6 TTK
Xneb pxkaHol 300poBbe 25 1,72 0,245 12,6 59,64 ne




WUToro 3a 06ep 730 26,95 | 25,11 69,59 613,32

WUtoro 3a aeHb 1230,00 49,14 | 48,66 | 99,79 1040,77

[eHb 8

MNepsblii 3aBTpaK OBoLwm HaTypanbHble cBeXune 60 0,66 0,12 2,28 13,20 TTK
Kotneta MopA4ok 80 10,62 12,18 13,34 205,44 TTK
Pary us osouei 180 3,46 4,49 22,55 144,42 TTK
Yaii ¢ immoHom 6e3 caxapa 207 0,13 0,02 0,23 2,00 TTK
Xneb prKaHO- NWEHMYHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 ne

WUrtoro 3a 3asTpak 557 17,10 17,70 53,57 445,39

Btopo# 3aBTpaK @OpyKT cBEXUI 100 0,8 0,2 7,5 33 338

WUrtoro 3a 3asTpak 100 0,8 0,2 7,5 33

O6epg, OBoLwwm HaTypabHble cBeXune 60 0,42 0,06 1,14 7,2 TTK
Bopuy 13 ceexel KanycTbl C KapTodenem u NTULen 210 7,39 5,64 8,75 107,4 TTK
3anekaHKa 13 nevyeHu boratbipb 100 16,31 11,88 18,38 246,68 TTK
MoneHTa c Macnom CAMBOYHbLIM 150 3,99 4,68 35,88 198,36 TTK
KomnoT 13 arog, cBexXemoporKeHHbIx 6e3 caxapa 200 0,18 0,06 7,44 31,3 TTK
Xneb pxkaHol 3a0poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 ne

WUtoro 3a 06eg, 770 31,72 | 22,81 | 96,79 710,22

Utoro 3a aeHb 1427 49,62 | 40,71 157,86 1188,61

JeHb 9

3asTpak 3anekaHka ns teopora CnagKkoexka 150 24,85 17,01 28 364,49 TTK
Kakao ¢ monokom 6e3 caxapa 200 4,17 4,3 6,08 78,96 TTK




Xneb prkaHo- MWEeHUYHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 npe

WUrtoro 3a 3aBTpak 380 31,25 | 22,2 49,25 523,78

Btopoi 3aBTpaK DpyKT cBEXKNIA 120 0,48 0,36 12,36 56,4 TTK

WUToro 3a BTOpOIA 120 0,48 0,36 12,36 56,4

3aBTpaK

O6ep, OBoLwm HaTypanbHble cBeXune 60 0,66 0,12 2,28 13,2 TTK
Cyn Xap4o c roBaguHom 210 4,16 3,85 6,69 94 TTK
Pary ns osouie co CBUHUHOM 200 13,24 19 29,85 343,36 TTK
HanuTok 13 n1o4oB WKNoBHUKa 6e3 caxapa 200 0,68 0,28 0,8 8,2 TTK
Xneb prkaHon 3a40poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 ne

WUtoro 3a 06eg, 720 22,17 23,74 64,82 578,04

Wtoro 3a aeHb 1220 53,9 46,3 126,43 1158,22

Jenb 10

3aBTpaK OBoLwwm HaTypasbHble CBeXune 60 0,42 0,06 1,14 7,2 TTK
BuburoH n3 pune KypuHoro 100 15,1 7,01 5,53 145,61 TTK
Kawa nepnosas paccoinyaTan 150 4,44 4,46 31,54 182,86 TTK
Yait c nmumoHom 6e3 caxapa 207 0,13 0,02 15,2 62 TTK
Xneb6 prKaHO- NWEHMYHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 ne

WUroro 3a 3asTpak 547 22,32 12,44 68,58 478

BTopoi 3aBTpaK MorypT HaTypanbHbl 100 4,3 2 6,2 60 ne

WUrtoro 3a 3asTpak 100 4,3 2 6,2 60 npe

O6epg, Canat 13 6/K KanycTbl C MOPKOBbIO 60 0,79 1,94 3,88 36,24 TTK




Cyn KapTodenbHbIl € Kpynoit u poiboi 210 3,2 2,28 9,69 76,1 TTK
BUTOYEK KYPUHBbIi 80 12,18 17,71 13,86 329,50 TTK
Mope 13 ropoxa c Maciom 150 12,93 6,53 3,34 241,88 TTK
KomnoT nx cmecu cyxodpykToB 6e3 caxapa 200 0,66 0,09 12,05 52,8 TTK
Xneb pxkaHol 340poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 ne

WUToro 3a 06ep 750 33,19 | 29,04 | 68,02 855,80

WUrtoro 3a aeHb 1397 60 43 143 1394

Uroro cpepHue 482 18,96 18,71 38,58 395,20

noKasarenu 3a

LMKA 3aBTPaK

Utoro cpegHue 151 2,92 2,73 12,46 76,30

noKasarenu 3a

LUKA BTOPOW

3aBTpaK

WUtoro cpegHue 743,1 29,19 | 27,53 | 72,47 667,81

noKasarenu 3a

uMKn obep,

WUroro cpepHue 1376,10 51,07 48,97 123,51 1139,31

nokasaresnu 3a
LUKAN AeHb




«YTBEPXKOAKO»

[Tpunoxenue 4

«COlNTACOBAHO»

MpumepHoe gecATUAHEBHOE LMKIMYHOE MEHIO NPUroTaBIiMBaemblx 61104 ana aeteit ¢ caxapHbim
AnabeTtom, gna opraHU3auMm NUTaHUA B 06pa3oBaTesibHbIX yupeXxaeHUax

Bo3spacTHasa KaTteropua: 12 net u ctapwe

Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6atoaa Bec 6ntoaa Muwesble BelLecTsa DHepreTnyeckaa | Ne peuenTtypbl
Benkn | Mupbl | Yrnesoapl | LEHHOCTb

Hepena 1

Jenb 1

MepBbIi 3aBTpaK P pyKT cBEKNI 150 0,6 0,6 19,6 70,5 TTK
Aluo BapeHoe 1 wr/48 5,08 4,6 0,28 62,8 TTK
Kawa oBcAHas MON0OYHAA C CYLLEHOM BULLHEN U 250 9,375 10,875 | 24,736 274,68 TTK
Mac/IOM C/IMBOYHbIM
Yali 6e3 caxapa 200 0,04 0,1 0,08 2,8 TTK

WUrtoro 3a 3aBTpak 648 15,10 | 16,18 | 44,70 410,78

BTopo# 3aBTpaK ByTepbposg, ¢ cbipom HeXUpPHbIM (x1e6 p¥KaHo - 20/30 4,64 4,2 15,17 65,55 TTK
NLEeHNYHbIN)
KodelHblit HaNnUTOK ¢ mosiokom 6e3 caxapa 200 3,5 3,84 8,36 80,85 TTK

WUToro 3a BTOpOIA 250 8,14 8,04 23,53 146,4

3aBTpaK




Ob6ep, OsBoLWyM HaTypanbHble CBEXME 60 0,42 0,06 1,14 7,2 TTK
ConsAHKa mMACHas 260 2,81 4,31 2,64 60,46 TTK
TedTtenu rpeyHeBble PaHTa3mA 270 39,93 6,48 22,14 358,92 TTK
KomnoTt 13 ceexxnx a610k 6e3 caxapa 200 0,16 0,16 3,93 18,6 TTK
Xneb prkaHo 3a0poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 npe

WUToro 3a 06ep 840 46,75 11,5 55,05 564,46

WUroro 3a aeHb 1738 69,99 | 35,72 | 123,28 1121,64

JeHb 2

MNepsblii 3aBTpaK OBowm HaTypasibHble CBEXME 60 0,66 0,12 2,28 13,2 TTK
NHAOelka oTBapHas 100 25,4 21,09 0,35 180 TTK
Kanycra TyweHas 180 3,76 7,41 12,43 133,06 TTK
Yaii ¢ immoHom b6e3 caxapa 207 0,13 0,02 0,23 2 TTK

WUrtoro 3a 3asTpak 547 29,95 28,64 15,29 328,26

Btopo# 3aBTpaK Xneb prKaHO-MWEHUYHbIN C MaciOM C/IMBOYHbIM 30/10 2,36 8,12 15,52 144,8 TTK
CM.0.K.72,5%
HanuToK 13 Ww1noBHUKa 6e3 caxapa 200 0,68 0,28 0,8 8,2 TTK

WUToro 3a BTOpOIA 240 3,04 8,4 16,32 153

3aBTpaK

O6epg, OBowm HaTypasibHble CBEXME 60 0,42 0,06 1,14 7,2 TTK
Cyn KapTodenbHbIl C FOPOXOM U NTULLEN 260 11,44 | 6,97 16,54 172,65 TTK
lFonybubl neHmBble 266 17,62 26,51 | 24,19 405,83 TTK
KomnoT nx cmecu cyxodppykToB H6e3 caxapa 200 0,66 0,09 12,05 52,8 TTK
Xneb prkaHol 3g0poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 np

WUtoro 3a 06eg, 836 33,57 |34,12 | 79,12 757,76

Utoro 3a aeHb 1623 66,56 | 71,16 | 110,73 1239,02

JeHb 3

3asTpak 3aneKaHKa n3 Teopora Jlakomka 200 30,33 21,88 37,32 467,52 TTK
Yalt 6e3 caxapa 200 0,04 0,1 0,08 2,8 TTK
Xneb prKaHO- NWEeHUYHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 ne

WUroro 3a 3asTpak 430 32,6 22,87 52,57 550,65




BTopo# 3aBTpaK PpyKT cBEXKNN 120 0,48 0,48 11,76 56,4 TTK

WUrtoro 3a sTopoi 120 0,48 0,48 11,76 56,4

3aBTpaK

Ob6ep, OsBoLWK HaTypanbHble CBEXME 60 0,42 0,06 1,14 7,2 TTK
bBopuy M3 cBexKel KanycTbl ¢ KapTodenem n 260 4,38 6,6 10,93 129,15 TTK
roAgMHOM
BUTOYEK KYPUHbI 100 15,23 22,14 17,33 329,5 TTK
Mope 13 ropoxa c macsiom 180 15,58 7,87 40,03 291,43 TTK
KomnoT 13 ceexux A610K 6e3 caxapa 200 0,16 0,16 3,93 18,6 TTK
Xneb prkaHo 3a0poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 npe

WUroro 3a o6ep, 850 39,2 37,32 | 98,56 895,16

WUroro 3a aeHb 1400 72,28 | 60,67 | 162,89 1502,21

[eHb 4

MNepsblii 3aBTpaK ®pyKT cBEXKUI 100 0,4 0,3 10,3 47 338
OMneT HaTypa/ibHbIM 200 20,19 | 22,53 3,59 297,89 TTK
KodelHblit HanUTOK ¢ monoKom 6e3 caxapa 200 3,37 3,84 8,36 80,85 TTK

WUrtoro 3a 3asTpak 500 23,96 | 26,67 22,25 425,74

BTopoii 3aBTpakK ByTepbposa, C CbipOM HEXUPHBIM (x/1e6 pPyKaHo - 20/30 4,64 4,2 15,17 65,55 TTK
NWeHNYHbIN)
Yalt 6e3 caxapa 200 0,04 0,1 0,08 2,8 TTK

WUrtoro 3a sTopoi 250 4,68 4,3 15,25 68,35

3aBTpaK

O6ep, CanaT 13 MOpPKOoBU C ABNOKOM 60 0,7 0,11 51 19,95 TTK
PacconbHWK NeHMHIPAACKUIA ¢ NTULLEN 260 8,96 8,73 18,59 196,37 TTK
lynaw n3 cBUHWHbI C COYCOM 100 11 15.94 2,89 207,75 TTK
Kawa rpeyHeBasn paccbinyaran 180 10,32 7,31 46,37 292,5 TTK
HanuToK 13 nnoaoB WMNoBHMKa 6e3 caxapa 200 0,68 0,28 0,8 8,2 TTK
Xneb prkaHol 3gopoBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 ne

WUroro 3a o6ep, 850 35,09 | 16,92 | 98,95 844,05

Utoro 3a aeHb 1600 63,73 | 47,89 136,45 1338,14

JeHb 5




MepBbIii 3aBTPaK D pyKT cBEXKUI 100 0,8 0,2 7,5 33 TTK
Cocucka otBapHan 60 6,61 14,3 0,22 156,02 TTK
Mope 13 TbiKBbI 200 3,06 14,82 8,5 175,05 TTK
Yaii ¢ immoHom 6e3 caxapa 207 0,13 0,02 0,23 2 TTK
Xneb prkaHo- NWEeHMNYHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 ne

WUroro 3a 3asTpak 597 12,83 30,23 31,62 446,4

Btopo# 3aBTpaK MorypT HaTypanbHblii 100 4,3 2 6,2 60 ne

WUrtoro 3a sTopoi 100 4,3 2 6,2 60

3aBTpaK

O6epg, Canat 13 6/K KanycTbl C MOPKOBbIO 60 0,79 1,94 3,88 36,24 TTK
Cyn ¢ MaKapOHHbIMM U3AEeNNAMMU, KapTodenem u 260 8,52 4,48 15,69 133,4 TTK
nTuuemn
Kotneta MopAa4vok 100 13,27 15,22 16,67 256,8 TTK
Pary us osowei 200 3,84 4,98 25,03 160,3 TTK
KomnoT nx cmecu cyxodppykTtoB 6€3 caxapa 200 0,66 0,09 12,05 52,8 TTK
Xneb prkaHol 340poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 Mne

WUtoro 3a 06eg, 870 30,51 27,2 98,52 758,82

WUToro 3a aeHb 1567 47,64 | 59,43 | 136,34 1265,22

Hepena 2

[eHb 6

MNepsblii 3aBTpaK ®pyKT cBEXKUI 100 0,4 0,4 9,8 47 338
Kawa BA3KasA MOI04YHAA U3 puca M nwweHa ¢ 250 8,45 12,525 | 41,71 315,87 TTK
Mac/10M C/IMBOYHbIM
Yali 6e3 caxapa 200 0,04 0,1 0,08 2,8 TTK
Xneb prkaHO- MLEeHUYHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 npe

WUrtoro 3a 3aBTpak 580 11,12 13,92 | 66,76 446,00

Btopo# 3aBTpaK HanuToK KUCNOMONOYUYHbIN 100 2,5 1,2 13,1 73 Mne

WUroro 3a 3asTpak 100 2,5 1,2 13,1 73

Ob6ep, OBoLwm HaTypasibHble CBEXMKe 60 0,66 0,12 2,28 13,2 TTK
Cyn KapTodenbHbIl C FOPOXOM U FTOBAANHOM 260 8,07 6,95 16,54 148,65 TTK




KoTtneta AnnetuTHan 100 16,43 | 13,54 | 18,73 262,5 TTK
Kanycra TyweHas 180 3,76 7,41 12,43 133,06 139
KomnoT 13 aroz cBeXXeMoporKeHHbIx 6e3 caxapa 200 0,18 0,06 7,44 31,3 TTK
Xneb prkaHo 3a0poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 npe

WUToro 3a 06ep 850 32,53 | 28,57 | 82,62 707,99

WUroro 3a aeHb 1530 46,15 | 43,69 | 162,48 1226,99

[eHb 7

MepBbIii 3aBTPaK OMneT, 3aMeyeHHbI C Cbipom 200 25,92 29,6 3,45 383,33 TTK
Yait 6e3 caxapa 200 0,04 0,1 0,08 2,8 TTK
Xneb prkaHo- MLEHUYHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 Mne

Wtoro 3a 3aBTpaK 430 28,19 30,59 18,7 466,46

Bropoii 3aBTpak ®DpyKT cBEXKUI 120 0,48 0,36 12,36 56,4 TTK

WUrtoro 3a 3asTpak 120 0,48 0,36 12,36 56,4

O6ep, Canat n3 MopKoBM C absioKkom 60 0,7 0,11 5,1 19,95 TTK
LLL1 13 cBeXken KanycTbl ¢ KapTodenem u 260 4,35 6,63 7,90 115,15 TTK
roBaAnHoOM
NHAelKka No-cTPOraHOBCKM 100 14,73 22,33 3,75 273,97 TTK
Kawa rpeyHeBas paccbinyartan 180 10,32 7,31 46,37 292,5 TTK
KomnoTt 13 ceexxnx abnok 6e3 caxapa 200 0,16 0,16 3,93 18,6 TTK
Xneb prkaHol 3g0poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 npe

WUtoro 3a 06eg, 850 33,69 37,03 92,25 839,45

Utoro 3a aeHb 1400 62,36 | 67,98 123,31 1362,31

JeHb 8

MNepsblii 3aBTpaK OBowm HaTypasibHble CBEXME 60 0,66 0,12 2,28 13,2 TTK
Kotneta Mopa4ok 100 13,27 15,22 16,67 256,8 TTK
Pary 13 oBoue# 200 3,84 4,98 25,03 160,3 TTK
Yali ¢ nmumoHom 6e3 caxapa 207 0,13 0,02 0,23 2 TTK
Xneb prkaHOo- MLUIEHUYHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 Mne

WUroro 3a 3asTpak 597 20,13 21,23 59,38 512,63

BTopoi 3aBTpaK P pyKT cBEKNI 100 0,8 0,2 7,5 33 338




WUrtoro 3a sTopoi 100 0,8 0,2 7,5 33

3aBTpaK

O6ep, OBoLwm HaTypasibHble CBEXME 60 0,42 0,06 1,14 7,2 TTK
bopuy, U3 cBexelt KanycTbl ¢ KapTodenem un ntuuen | 260 7,75 6,62 10,93 128,15 TTK
3anekaHKa 13 nevyeHun boraTbipb 100 16,31 11,88 18,38 246,68 TTK
[MoneHTa c Mac/iomM CZIMBOYHbIM 180 4,81 5,65 43,24 238,99 TTK
KomnoT 13 aroz cBeXXeMoporKeHHbIx 6e3 caxapa 200 0,18 0,06 7,44 31,3 TTK
Xneb prkaHo 3a0poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 npe

WUtoro 3a 06eg, 850 32,9 24,76 106,33 771,6

Wtoro 3a aeHb 1547 53,83 | 46,19 173,21 1317,23

JeHb 9
3anekaHka u3 TBopora CragKkoexka 200 33,77 | 22,74 | 37,67 490,42 TTK
Kakao ¢ monokom 6e3 caxapa 200 4,17 4,3 6,08 78,96 TTK
Xneb prKaHO- MWEHUYHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 ne

WUrtoro 3a 3asTpak 430 40,17 27,93 58,92 649,71

Bropoii 3aBTpaKk ®DpyKT cBEXKUI 120 0,48 0,36 12,36 56,4 TTK

WUToro 3a BTOpOIA 120 0,48 0,36 12,36 56,4

3aBTpaK

O6epg, OBoLm HaTypasibHble CBEXUKe 60 0,66 0,12 2,28 13,2 TTK
Cyn Xapyo c roBagmHom 260 4,55 4,39 12,11 111,15 TTK
Pary ns osouieit co CBUHUHOM 250 16,55 19,75 37,19 386,26 TTK
HanuToK 13 nnoaoB LWMNoBHUKa 6e3 caxapa 200 0,68 0,28 0,8 8,2 TTK
Xneb prkaHol 3g0poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 TTK

WUtoro 3a 06eg, 820 25,87 25,03 77,58 638,09

WUtoro 3a aeHb 1370 66,52 | 53,32 148,86 1344,2

Jenb 10

MNepsblii 3aBTpaK OBowm HaTypasibHble CBEXME 60 0,42 0,06 1,14 7,2 TTK
BUBUIroH 13 dune KypuHoro 100 15,1 7,01 5,53 145,61 TTK
Kawa nepnosaa paccbinyatas 180 5,35 5,38 38,02 220,32 TTK
Yait ¢ ammoHom 6e3 caxapa 207 0,13 0,02 0,23 2 TTK
Xneb nweHnYHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 ne




WUrtoro 3a 3aBTpak 577 23,23 13,36 | 60,09 455,46

Bropoii 3aBTpaKk MorypT HaTypanbHbIi 100 4,3 2 6,2 60 npe

WUroro 3a 3asTpak 100 4,3 2 6,2 60

Ob6ep, Canat 13 6/K KanycTbl C MOPKOBbIO 60 0,79 1,94 3,88 36,24 45
Cyn KapTodenbHbIli C Kpynoi 1 pblboi 260 3,59 2,82 12,11 93,25 TTK
BUTOYEK KypUHbI 100 15,23 22,14 15,33 322 TTK
Mope 13 ropoxa c macsiom 180 15,58 7,87 4,03 291,43 TTK
KomnoT nx cmecu cyxodppykTtoB 6€3 caxapa 200 0,66 0,09 12,05 52,8 TTK
Xneb prkaHo 3a0poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 npe

WUtoro 3a 06eg, 850 39 35 73 915

WUrtoro 3a aeHb 1527 67 51 139 1430

Uroro cpepHue 533,60 23,73 23,16 | 43,03 469,21

nokKasartenu 3a

LMKA 3aBTPaK

Urtoro cpepHue 150,00 2,92 2,73 12,46 76,30

nokasartenu 3a

LUKN BTOpOW

3aBTpaK

WUrtoro cpepHue 846,60 34,94 | 27,78 | 86,16 769,24

nokKasartenu 3a

UUKn obep,

WUroro cpepHue 1530,20 61,59 53,68 141,64 1314,74

nokKasaTenu 3a
LUKAN AeHb




